
КУРСЫ ИНСТРУКТОРОВ ПО ГОРНОЛЫЖНОМУ СПОРТУ 
 
Сроки и время проведения курса: 
 
04-17 февраля 2019г. Практическая часть (занятия на склоне). Занятия с 18 до 22 часов. 
Выходные: суббота и воскресенье. 
20 февраля – 01 марта 2019г. Теоретическая часть (занятия в ДВФУ). Занятия с 17 до 20 
часов. 
 
Что вы получаете: 

 Квалификацию «Инструктор по горнолыжному спорту» 

 Удостоверение о прохождении курса 

 Удостоверение ДВФУ (Дальневосточный Федеральный Университет)  о повышении 
квалификации по пройденной программе, если участник имеет среднее 
профессиональное или высшее образование. При обучении на курсе параллельно 
с получением среднего профессионального или высшего образования, 
удостоверение о повышении квалификации выдаётся после получения 
соответствующего документа об образовании. 

 Гарантированное трудоустройство в Центре зимних видов спорта «Синяя сопка» 
при успешном прохождении курса. Приступить к работе вы можете уже после 
прохождения практической части курса. 

 
Краткая программа курса: 

 
Стоимость курса: 22 000 рублей.  
 
ВНИМАНИЕ! Возможно предоставление субсидий (до 40%) и рассрочки на обучение при 
условии последующего трудоустройства в горнолыжную школу Центра зимних видов 
спорта «Синяя сопка». Приступить к работе вы можете уже после прохождения 
практической части курса. 

№ Наименование компонентов программы Кол-во часов 

1 Обще-профессиональные дисциплины 37 

1.1 Теория и методика спортивной тренировки 8 

1.2 Анатомия и физиология спорта 10 

1.4 Спортивная медицина. Первая медицинская помощь при 
занятиях спортом. 8 

1.5 Антидопинговое обеспечение 3 

1.6 Спортивная биомеханика 4 

1.7 Менеджмент в спортивной индустрии     4 

2 Специальные дисциплины 99 

2.1 Горнолыжное снаряжение и спортивные сооружения для занятий 
горнолыжным спортом. Техника безопасности при занятиях 
горнолыжным спортом. 17 

2.2 Техника горнолыжного спорта. 46 

2.3 Методика обучения технике горнолыжного спорта и ее 
особенности с различными возрастными группами 
занимающихся. 36 

  ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4 

  ИТОГО 140 


